
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

KOINONIA 
Papur Wythnosol Gofalaeth Glannau Ogwr 

Rhifyn 116       Mawrth 9, 2025 

O e d f a o n 
 
 

Mawrth 16, 2025  
Sul y cyfundeb yn Tabernacl, 

Efail Isaf, 11yb-12:30yp 
Ni fydd oedfaon yn yr ofalaeth 

 

Mawrth 23, 2025  
Penybont 9:45 / Porthcawl 11:15 

 
Mawrth 30, 2025  

Tabernacl, Penybont 9:45yb 
Oedfa Undebol yr Ofalaeth 

 
 

Gofalaeth Glannau Ogwr 
glannauogwr.cymru 

Tabernacl, Pen-y-bont ar Ogwr 
4 Derwen Rd, Penybont, CF31 1LH 

 
Tabernacl, Porthcawl 

18 Fenton Place, Porthcawl, CF36 3DW 
 

Gweinidog 
 Parchg Dylan Rhys Parry 

4 Heol Cambell, Coity, CF35 6GP 
Symudol: 07535904599 

Ebost: dylan89rhys@gmail.com 
 
 

Grawys: Taith Cyfiawnder ac 
Adnewyddiad 

 

Wrth i ni ddechrau'r tymor y Grawys, 
rydym yn cael ein galw nid yn unig i 
fyfyrio, ond i drawsnewid. Mae'r 
Efengyl yn ein gwahodd i droi ein 
hwynebau oddi wrth yr hyn sy'n ein 
gwahanu oddi wrth Dduw a'n gilydd, 
ac i gofleidio bywyd o gyfiawnder, 
tosturi ac undod â’r gorthrymedig. 
 

Ar y Sul Cyntaf y Grawys, cofiwn am 
Iesu yn yr anialwch. Bu’n ymprydio, 
yn gweddïo, ac yn gwrthsefyll 
temtasiynau pŵer, cyfoeth a materol. 
Mewn byd sy’n cael ei lywodraethu 
gan drachwant a rhaniadau, mae 
esiampl Crist yn ein herio i fyw’n 
wahanol—i wrthod anghyfiawnder, i 
sefyll gyda’r tlodion, ac i weithio dros 
fyd lle mae pob unigolyn yn cael ei 
drin â pharch a’i garu. 
 
Nid aberth personol yn unig yw’r 
Grawys; mae’n ymrwymiad i waith y 
Deyrnas. Wrth i ni fyfyrio ar ein 
bywydau, gadewch i ni hefyd ofyn: 
Sut allwn ni roi gobaith? Sut allwn ni 
ddefnyddio ein llais dros y dilias? Sut 
allwn ni adeiladu cymunedau sy’n 
seiliedig ar gariad, nid ar ofn? Mae’r 
tymor hwn yn gyfle i gariad radical ac 
adnewyddiad. Boed i’n hympryd ein 
hatgoffa o’r rhai sy’n newynu. 
 

Boed i’n gweddïau ein dwyn yn nes 
at y rhai mewn angen. A boed i’n 
gweithredoedd adlewyrchu 
cyfiawnder a thrugaredd Crist, yr 
un a ddaeth i godi’r gostyngedig, 
nid i wasanaethu’r grymus. 
 
“Onid dyma'r dydd ympryd a 
ddewisais: tynnu ymaith 
rwymau anghyfiawn… rhannu 
dy fara gyda'r newynog, 
 (Eseia 58:6-7) 
 
Yn ystod y Grawys felly, cerddwn 
gyda’n gilydd—nid yn unig mewn 
ymroddiad personol, ond mewn 
cariad gweithredol tuag at y byd y 
mae Duw yn ei drysori’n ddwfn 



Huw M 

at y Pasg

Delwyn Siôn

Capel Y Tabernacl
Ffordd y Capel

Efail Isaf
CF38 1AP

CROESO CYNNES
I  BAWB

Edrych  ym
laen 

Cantorion o gorau
CF1 & Ifor Bach

Ynyr ‘Brigyn’

Geraint Cynan

Cyfundeb De-ddwyrain 

Caneuon 
cyfoes

Darlleniadau
Gweddïau

Bore Sul
16 Mawrth
11:00-12:30
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Crempog ac Adloniant - Diolch i bawb ddaeth i gefnogi Crempog ac Adloniant dydd Mawrth 
diwethaf i gychwyn y Grawys, ac i bawb wnaeth gyfrannu drwy wneud y crempogau. 


